JAK ROBIC NOTATKI?

Niezwykle cenna umiejetnoscia, Kitdra przydaje sie na kazdym etapie edukacyj-
nym, jest wychwytywanie najwazniejszych informaciji przekazywanych np. w trak-
cie rozmowy lub lekcji. Wymaga to od stuchacza koncentracji, koniecznej do tego,
by dostrzec wewnetrzna logike komunikatu i jego porzadek. Zdolnosé ta jest
rowniez niezbedna przy sporzadzaniu notatki, czyli podstawowej formy utatwiaja-
cej przyswajanie i utrwalanie nowych informaciji.

Notatka to zazwyczaj krotki, zwiezly i rzeczowy tekst, ktdry pelni funkcje uzytkowa: pomaga
Zapamigtac przebieg spotkania lub rozmowy, opanowac wiedze poprzez odpowiednia selek-
cje materiatu, moze tez byc baza do dluzszej wypowiedzi ustnej lub pisemnej, np. referatu czy
prezentaciji. Co wazne, notatka ma by¢ narzedziem wspomagajacym pamiec, dlatego powinna
przykuwac uwage, byc czytelnai zawierac elementy graficzne. O jej przydatnosci decyduje
wiec przede wszystkim sposob, w jaki zostala przygotowana, oraz to, czy bedziemy umieli
Z niej korzystac.

= NOTATKA SYNTETYZUJACA

Na co dzien postugujemy sie najczesciej notatkami syntetyzujacymi, czyli zapiskami zbieraja-
cymi i utrwalajacymi te informacije, ktére chcemy zapamietac. Formy takiej notatki sa catkowi-
cie dowolne = moze to byc np. tekst ciagly, tabelka, wykres lub mapa mysli, a nawet rysunek.



Praktyczne wskazowki
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Najczesciej notujemy podczas lekcji, wykiadu lub
w czasie czytania jakiegos tekstu. Jesli stuchamy wy-
kltadu, to skupiamy sie, aby wychwyecic te tresci, ktore
prelegent specjalnie podkresla i akcentuje. Pomaga
nam w tym obserwowanie mimiki i gestow mowiace-
go. Jesli natomiast sporzadzamy notatke z materiatow
pisanych, np. artykutu czy hasta stownikowego, to naj-
pierw uwaznie czytamy tekst. Potem okreslamy jego
temat i wyszukujemy najwazniejsze wiadomosci. Na

Wazne tresci mozesz zapisywac po prostu tekstem ciggtym (np. daty, fakty, pojecia), a sto-
wa kluczowe podkreslac albo zaznaczac kolorem.

Postuz sie tabela, kiedy chcesz np. poréwnac kilka elementdw, zapisac podobienstwa
i roznice, przyczyny i skutki albo argumenty i kontrargumenty.

Narysuj wykres lub mape mysli, jesli wolisz uporzadkowac swoje zapiski w sposob gra-
ficzny i zapamigta¢ cos wzrokowo. Ta metoda jest przydatna takze wtedy, gdy chcesz
rozbudowywac notatke, np. dodawac do niej nowe odsylacze.

Uzyj kolorowych zakreslaczy, ktorymi zaznaczysz rézne kategorie elementow do zapamie-
tania, np. na zielono zaznacz wydarzenia, na zolto - postacie.

Sporzadz uproszczony rysunek, kiedy chcesz np.
zapamietac, na czym polegal kontrapost albo jak byt
zbudowany teatr antyczny.

koncu je porzadkujemy i zapisujemy w skondensowa-
nej formie ultatwiajacej zapamigtanie.
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Przyczyny zainteresowania

smiercia
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» PRZYKEAD NOTATKI NA PODSTAWIE OPRACOWANIA

Maciej Wiodarski
W Sredniowiecznym kregu Smierci (fragmenty)

Oczywiste jest chyba twierdzenie, iz w kazdej epoce literatura zyje pewnymi tema-
tami, ktore — kiedy$ pomijane lub traktowane marginesowo — naraz, w okreslonej
chwili dziejowej, zyskuja szczegolng popularnosé. Czesto kyczy sie z tym powstawa-
nie nowych gatunkow badz odmian gatunkowych, ktore najlepiej potrafia przekazac
idee czasow, w najbardziej wlasciwy sposob pobudza wrazliwosc¢ odbiorcow, spelnia
ich oczekiwania. Jedna z takich odmian, ktéra znalazla swoich tworcow w srednio-
wieczu, staly sie traktaty zwigzane z tematem ,dobrego umierania”. Sprobujemy tu-
taj da¢ odpowiedz na pytanie, co moglo wplyna¢ na szczegolne zainteresowanie si¢
sprawa osiagania ,szczesliwe)” smierci wlasnie w okresie wickow érednich. Przyczyn
mozemy chyba szuka¢ w éwezesnych warunkach spoleczno-polityeznych, w panu-
jacej religii i filozofii, a wreszcie w wynikajacym stad nastawieniu psychicznym (mo-
glibysmy powiedzie¢: w nastrojach) ludzi tamtych czasow.

Schylek sredniowiecza byt okresem, ktory w sposob szezegolny oswajal ludzi ze
zjawiskiem $mierci, czynil smierc bliska kazdemu czlowiekowi. Duza rolg odgrywaly
tutaj klgski zywiolowe, gnebiace dwezesng ludzkos¢ prawie bez przerwy. Byly one
uwazane za wyraz gniewu Bozego i tylko do Bozej taskawosci mogl si¢ odwolywaé
znegkany i przerazony czlowiek. [..] Epidemie dzumy i innych choréb zakainych
szczegoOlnie daly si¢ we znaki w X1V i XV w.,, cho¢ wystepowaly juz wezedniej, a tak-
ze nie skonczyly sie w XV w, lecz — z mniejsza wprawdzie czestotliwoscia — pojawia-
ly si¢ w dwoch nastepnych stuleciach. [..]



Przyczyna 3
Przyczyna 4

Przyczyna 5
Swiadomosé czlowieka
sredniowiecza

Przyczyna 6

Jak rozurmmiano smierd
w sradniowieczu?
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Najgrozniejsza z epidemii sredniowiecznych byla tzw. czarna Smier¢, ktora objeta
swoim zasiegiem w latach 1348-1350 prawie cala Europe, zabierajac blisko polowe
(lub, jak podaja inne 2rodha, jedna trzecia) jej ludnosci. W Krakowie, wedle dwezes-
nych zapiskow, umieralo 40-50 osob dziennie. Nikt nie byl pewny dnia ani godziny.
Smieré zaskakiwala ludzi nagle: czy to na ulicy, czy w domu, we énie lub przy pracy.
[.]

Zaraza, glod, wojny niezalezne od woli éwezesnych ludzi oswajaly ich z wido-
kiem Smierci, nie pozwalaly o niej zapomniec. Ale nie byly to jedyne okazje obcowa-
nia z nig. Czlowiek tamtych czasow chetnie patrzyl na smierc, zwlaszcza kiedy nie
grozila ona jemu samemu. Publiczne egzekucje gromadzily mnostwo ludzi zadnych
uczestniczenia w tym swoistym misterium. Ustawiczne przebywanie w zaklgtym
kregu smierci nie moglo pozosta¢ bez wplywu na psychike ludzka. Widmo $mierci
stale zaprzatalo umysly, smierc byla tematem codziennych rozmow, mysl nie mogla
od niej si¢ uwolnic. [...]

Ku sprawom smierci kierowala takze zainteresowania wiernych uznawana filo-
zofia, nauka Kosciofa. Wedlug Ewangelii czlowiek po sprawiedliwym Zyciu na ziemi
ma zapewnione wejscie do Krélestwa Bozego. Krolestwo to buduje si¢ powoli i jedy-
nym sensem trwania Swiata jest wlasnie ukonczenie budowy Panstwa Bozego. Ce-
lem czlowieka nie jest wige byt ziemski, jest to tylko jeden z etapow w jego drodze do
Wiecznosci. Czlowiek-pielgrzym to jedno z najezgsciej stosowanych wowczas okre-
§ler. W tych warunkach $mieré musi by¢ rozumiana jako czynnik umozliwiajacy



nam przejscie do stanu wiecznej szczesliwosci, staje sie wiec czyms upragnionym,
pozadanym. [..] prowadzi do doskonalszego i prawdziwie wolnego zycia.

Skoro zycie ziemskie ma by¢ przygotowaniem do zycia przyszlego, wiecznego,
skoro nawet sam moment $mierci moze zadecydowac o dalszym, ostatecznym losie
czlowieka, to nie powinna nas dziwi¢ troska [..] przedstawicieli Kosciola [..] o to, aby
kazdy czlowiek znat droge prowadzaca do tego Krélestwa. Teologia duszpasterska,
dostrzegajac szczegélne zagrozenie czlowieka w chwili zgonu, szuka zarazem srod-
kow zaradczych — tak rodzi si¢ my$l napisania odpowiednich ,przewodnikéw”, ktore
wytyczalyby wlasciwy kierunek postepowania, ostrzegaly i uczyly. Powstaja wiec
zarowno ,sztuki zycia® (artes vivendi) dajace wskazowki co do zasad, jakich nalezy
przestrzegac w ciggu calego zycia, jak i ,sztuki umierania” (artes moriendi) zajmu-
jace sig owym tak waznym dla czlowieka momentem granicznym w jego bytowaniu.

< Skutek ogdiny

< Skutek szczegdlowy 1
< Skutek szczegdlowy 2



= NOTATKA W FORMIE TABELI

Popularnosé motywu smierci w sSredniowieczu

Przyczyny: Skutki:
Smieré byla codziennym doswiadczeniem 1. Powstaty przewodniki, jak godnie zyé - ars
czlowieka: vivendi.
1. kleski zywiotowe, 2. Powstaty przewodniki, jak godnie umierac
2. epidemie dzumy, tzw. czarnej smierci, - ars moriendi.
3. glod,
4. wojny,

5. publiczne egzekucje,
6. filozofia i nauka Kosciota — rozumienie
smierci jako przejscia do lepszego zycia.



s NOTATKA W FORMIE MAPY MYSLI

Rozumienie $mierci w $redniowieczu — $mier¢ jako przejscie do lepszego zycia
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Popularnosé motywu smierci w sredniowieczu

__f,_,,/ |

Smieré jako codzienne doswiadczenie czlowieka:
kleski zywiolowe ’

¢ epidemie dzumy — tzw. czarnej Smierci

* glod

* Wojny Skutki:

* publiczne egzekucje e przewodniki ars vivendi
* filozofia i nauka Kosciola (jak godnie zyd)

* przewodniki ars moriendi
(jak godnie umierac)



= Sztuka notowania w dziewieciu krokach

Krok

h

. Zapisuj tylko to, co wazne. Pomijaj przyktady, szczegotowe ttumaczenia czy dygresje.
Krok 2. Pisz zwiezle. Stosuj krotkie zdania, rownowazniki zdan lub jedynie hasta.
Krok 3. Pisz wyraznie. Pozniej z tej notatki bedziesz sie uczyc.

Krok

o

. Uporzadkuj informacje, np. najpierw zapisz teze, a potem kolejne argumenty.
Krok 5. Zapisuj informacje w punktach; stosuj np. cyfry, strzatki, gwiazdki itp.

“rok 6. Dbaj o strone graficzna. Wprowadz rozne kolory, stosuj podkreslenia, rézna wielkosc
liter. Dzieki temu takze uporzadkujesz informacije.

Krok 7. Wprowadz swoj zapis. To Ty jestes odbiorca whasnych zapiskow i maja byc one czytelne
I jJasne przede wszystkim dla Ciebie.

Krok 2. Nadawaj notatkom tytuty, najlepiej w postaci prostych haset.

Krok 9. Zostawiaj wolne miejsce pod notatka lub na jej marginesie. Mozesz tam poznie] dopi-
sac dodatkowy komentarz, skojarzenie lub wyjasnic trudna definicje.



PO PRZECZYTANIU

:

Przygotuj notatki na podstawie nastepujacych haset stownikowych: danse maca-
bre, deesis, ars moriendi, ktorych definicje znajdziesz w podreczniku (na s. 237,
223, 247-248) lub w stowniku terminéw literackich. Pamietaj o tym, by Twoje
zapiski byty krotkie, rzeczowe i czytelne.

. Sporzadzcie w grupach notatki syntetyzujace wiedze o sredniowiecznych utwo-

rach, ktdre poznaliscie podczas lekcji w klasie (kazdy zespot opracowuije inna
lekture). WezZcie pod uwage: imie i nazwisko autora (jesli jest znane), date po-
wstania dzieta, jego temat, gatunek i bohaterow. Na koniec wymiencie si¢ swoimi
notatkami z osobami z pozostatych grup i — jesli zajdzie taka potrzeba - uzupet-
nijcie braki w tych zapiskach.

. Przygotu] syntetyczna notatke z zamieszczonego w podreczniku na s. 249

fragmentu tekstu Dariusza Piwowarczyka Roland. Legenda rycerstwa. Zasto-
suj taka forme graficzng, ktdra — Twoim zdaniem - najlepiej wyrazi tresc¢ tego
tekstu.

Przygotuj w zeszycie mape mysli syntetyzujaca wiadomosci ze sredniowiecza.
W tym celu wykorzystaj informacje zawarte w podreczniku w rozdziale O epoce.

. Obejrzyjcie krotki wykiad prof. Teresy Michatowskiej (dostepny na stronie: https:/

www.youtube.com/watch?v=-lu33JK3U54). Zapiszcie w zeszytach, co byto te-
matem tego filmiku oraz jakich nowych informacji dowiedzieliscie sie o srednio-
wieczu. Nastepnie stworzcie wspolnie na tablicy w klasie mape mysli syntetyzu-
jaca wiadomosci zawarte w wykiadzie.



6. Przypomnij sobie tekst Aleksandra Gieysztora Dobrowolne ubdstwo, ucieczka od ﬂr
swiata i sredniowieczny kult sw. Aleksego (podrecznik, s. 233) | opracuj na jego
podstawie notatke, ktéra wykorzystasz w trakcie wystapienia na temat: ,Dlacze-

go wzorzec ascety byt w Sredniowieczu tak popularny?”. Mozesz tez siegnac do
innych Zrédet.,
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